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一、教学目标
知识与技能： 广播体操作为学校教学重要内容之一，要求每个学生参与学习并熟练掌握，在学习和练习中提高学生的灵敏性和协调性以及韵律感。
二、教学重点、难点

重难点：动作到位，协调连贯 
教学准备：老师课前准备录音机；学生课前准备跳绳
三、教学过程
	教学环节
	教学内容
	教学方法
	教学要点要求

	准备部分
	1体委整队，报告人数
2师生问好，宣布本课内容

3安排见习生
	学生四列横队
	全体学生参与，整队快静齐 

	基本部分
	1绕操场慢跑两圈

2徒手操

3素质练习：深蹲起、弓步蹲起
4广播体操：青春的活力1—5节
	1体委带队两路纵队进行跑动

2徒手操体委口令指挥

3素质练习规定次数，学生统一练习

4广播操：跟音乐节奏练习和分组练习
	广播体操动作到位，舒展大方，熟练掌握每一节动作路线，及时纠正错误动作并纠错。


	结束部分
	1整队放松
2讲评：本课练习和纪律情况

3宣布下课
	弄懂自己动作的不足之处，课后积极练习
	


