课题：广播体操——青春的活力（第2课时）
授课教师基本信息
	授课教师
	潘婕
	授课时间
	2020年9月15日

	授课地点
	石家庄第44中学1906班
	授课类型
	研讨课

	教材版本
	七年级、体育、冀教版
	授课课型
	新授课


一、教学目标
知识目标：了解广播操——青春的活力第四节动作的构成，了解广播操在中学生中开展的意义，认识到广播操的健身、健心作用。
能力目标：学生掌握腰部运动的动作要领，养成良好的身体姿势，提高协调性和灵敏性。
情感目标：学生树立自信心，形成组织纪律性和集体主义观念。
二、教学重点、难点
教学重点：动作的规范性。
教学难点：不同手型、头部动作的区分。
教学方法：讲解示范法、指导纠错法、小组练习法
三、教学过程
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计说明
	时间
分配
	听课人
记录

	开始部分
	常规考勤，进入角色。

1、体育委员集合整队，向教师报告人数。
2、师生问好。 
3、宣布本课的内容和要求。
4、检查服装，安排见习生，提示安全。  
教法：
声音洪亮，精神饱满，注重仪表，语言亲切

	1.体委协助快速整队集合。
2.向老师问好。
3.遵守课堂秩序，专心听讲。
组织：  
×××××××××   
×××××××××    
×××××××××
×××××××××    
○   
▲
×--学生○—体委▲--教师
要求：快、静、齐  
	1.坚持考勤，确保学生的出勤率。
2.提出学习任务让学生心中有数。
3.注意课堂安全，避免受伤。
	2分钟
	

	准备部分
	准备活动，激发情意。
1、 跳绳
（1） 并脚跳30次
要领：身体直立，手腕柔和，膝踝缓冲
（2） 双脚交换跳30次
要领：向前抬腿，注意抬腿高度
（3） 开合跳30次
要领：注意膝踝方向
（4）开合交叉跳30次

	1.跟随教师进行跳绳热身。
组织：四列横队成体操队形散开。
× × × × × × 
 
× × × × × ×

× × × × × ×  

× × × × × × 
▲
要求：认真练习，动作规范。
	1. 培养学生的集体意识





	6分钟







	

	基本部分
	一、复习广播操前三节动作
二、学习广播操 
第四节：腰部运动 8拍×8
预备姿势：直立
第一个八拍：
1拍左腿侧身，脚尖内侧点地，同时右腿微屈，左臂前举，女生掌心向上，五指分开，无名指与小指指尖向上成剑眉指手型，男生向前冲拳，拳心向下，右手收至腰际，拳心向上；2拍女生还原成直立，男生腿还原成并立，同时左手收于腰际，拳心向上；3—4拍同1—2拍，但方向相反；5—6拍全蹲，同时两手护膝，手指相对，低头；7—8拍跳成开立，同时两臂还原至体侧，头还原。
第二个八拍：
1—2拍左臂侧举，五指分开，掌心向前；3—4拍上体左转，同时右臂前举，两手击掌互握；5—6拍双腿屈伸一次，重心移至右腿，左脚尖点地，同时上体向右转180°，两臂经下摆至右肩上屈，头还原；7—8拍左脚并右脚，还原成直立。
第三、四个八拍同第一、二个八拍，但方向相反。
第五—第八个八拍同第一—第四个八拍。

难点及易犯错误：
1、下蹲时注意身体姿态。
2、跳起时注意身体重心。
应对策略：
下蹲时有意识地挺直背部。
跳起时有意识地收紧腹部。 








三、体能练习：
1.上肢力量：直臂支撑，双手交换跳绳30次。
[bookmark: _GoBack]2.腹肌力量：双脚夹跳绳30秒
	
1. 教师完整动作示范，学生认真观察。
组织：
 × × × × × × 
× × × × × × 
× × × × × ×   
× × × × × × 

▲
2.教师讲解教学，慢速示范，学生跟做，记动作、记节拍。
组织： 四列横队成体操队形交错散开
× × × × × × 
× × × × × × 
× × × × × ×   
× × × × × × 

▲
3.教师领做，学生正常速度完成动作。
组织同上

4.学生集体循环练习＋自主练习，改进自主完成动作的规范性。
要求：自主练习要在可活动范围内自我练习。
5.分组练习。
组织形式：
× ×        × ×
× ×        × ×
▲
× ×        × ×
× ×        × ×     
要求：
积极主动，互帮互学
6.优秀学生示范。
组织：
 ×××××××××   
×××××××××
 ×
×××××××××
××××××××× 
要求：认真观看，学习长处。
7. 体能练习
组织：
×××××××××   
×××××××××
 ×
×××××××××
××××××××× 

	1.整合学生对已学动作的熟练程度以及易犯错误的及时纠错，通过集体练习、分组练习等方法，进一步加深学生记忆。











2.新授内容，以了解本节整个动作构成及规律为出发点，通过示范、讲解、引导、学练、纠错、评价等方法，初步定型本节动作，在此基础上，为以后的复习工作打下基础。
	3
分钟





20分钟















  
















5分钟
 
	

	结束部分
	放松身心，积极评价，延伸教学。
1、 整队集合。 
2、拉伸放松。 
抖动双臂、背靠背拉伸、腿部拉伸
3、课堂总结：对表现好的学生和行为提出表扬，强调存在的问题，布置课后作业。

4、宣布下课，师生再见。
	1.学生认真放松。

2.积极参与听取教师总结，完成课后作业。

3.与教师再见。

组织：同上
要求：认真练习

组织：×××××××××   
×××××××××    
×××××××××
×××××××××   
▲  
要求：快、静、齐
	1.让学生做放松练习，充分调节身体，愉悦心情。
2.结合小组练习情况，引导学生对课堂学练效果进行自评与互评。
3.积极完成课后作业，为本套操的有效衔接打下基础。
	4分钟
	

	预计教学
效果
	预计练习密度为35%左右 
最高心率140次／分
平均心率110次／分
	场地器材：操场、音箱


四、板书设计与信息技术辅助
课堂常规→热身：跳绳→复习已学广播体操动作→学习广播体操动作→集体练习，教师口令提示→小组练习，教师巡回指导→优秀生示范→课课练→放松练习→师生互评，总结→下课
五、课后反思

